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PIEM TIN CANH GIAC DUQC THE GIOl

Loai bo canh bAo nguy co tir vong lién quan dén hen ciia thudc phdi hop LABA va
ICS

Co quan Quén Iy dwge phim va thwe phim Hoa Ky (FDA) di loai bé nguy co tir
vong lién quan dén hen trong hdp canh bao trén nhin cua thudc phdi hop chua ICS va
LABA. Cudc ra soat 4 thr nghiém d¢ an toan 16n do FDA thuc hi¢n da chi ra réng phéi
hop diéu tri LABA va ICS khong giy ra céac tac dung phu lién quan dén hen ning hon so
v6i diéu tri bang ICS don doc. Phan mé ta 4 thir nghiém ciing dugc dua vao muc Canh
b4o va thin trong trong nhan thudc. Cac thir nghiém nay cho thiy ph01 hop LABA véi
ICS khong lam tang c6 y nghia nguy co nhap vién lién quan t6i hen, can hd trg thong khi
phoi bang dat noi khi quan, hodc tir vong lién quan dén hen so véi dung ICS don doc.

Niam 2011, FDA di yéu ciu cong ty san xudt dang phdi hop cb dinh liéu chira ICS va
LABA (GlaxoSmithKline, Merck, Astra Zeneca) thuc hién mot vai thir nghiém 1am sang
16n ngau nhién, mu doi, ¢ d6i ching trong 26 tuan ,véi 41.297 bénh nhan ¢ do6 tudi tir 12
dén 18 tudi, chung toc nguoi My gdc Phi dé danh gia nguy co bién cb lién quan dén hen
nghiém trong khi dung LABA trong ché pham phdi hop cb dinh liéu cting ICS so voi ICS
don doc & bénh nhan hen.

FDA d4 ra soat két qua 4 thir nghiém va két qua cho thay:

Ché pham phéi hop cb dinh liéu ICS/LABA khong gy ting co y nghia nguy co bién cb
lién quan dén hen nghiém trong so véi dung ICS don doc.

Bon thtr nghiém ciing danh gia hiéu qua cia ph01 hop ICS/LABA. Tiéu chi chinh vé hi¢u
qua 1a dot bung phat hen, dugc dinh nghia 13 tién trién ning hon cua hen phé quan can
dung corticosteroid toan than it nhat 3 ngay, hodc bénh nhan phai nhép vién hodc cap ctru
do hen phé quan can dung corticosteroid. Ket qua cho thay phéi hop ICS/LABA giam dot
bung phat hen so v61 ICS don doc, luu y rang mirc do ndng cua dot bung phat hen la tinh
trang can dung corticosteroid it nhat 3 ngay. Thong tin vé hiéu qua dugc bd sung vao
muc cac nghién ciru 1am sang trén nhin cta phdi hop ICS/LABA

Khuyén c40: Can bo y té nén tham khao khuyén céo sir dung ICS/LABA trong nhan cta
cac thude duoc phé duyét gan day nhat. Bénh nhan va phu huynh/ngudi chim séc nén
trao doi v&i can bo y té néu co bat clr cdu hoi hodc ban khoin nao lién quan dén viée
dung thudc. Khong tu y dirng sir dung thude diéu tri hen trudc khi trao ddi véi can bo y té
va can doc to thong tin cho bénh nhan di kém véi don thube.
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